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Wenn es Schwierigkeiten
bereitet Mimiken zu lesen,
kénnen Gesichter fast wie
Masken erscheinen.
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THEMA WAS IST AUTISMUS?

Unser Erklirungsansatz fiir autistisches Verhalten

In unserem Erklarungsansatz der autistischen Problematik nehmen die Begriffe
der Identitat, der Wahrnehmungsverarbeitung und der Bindung zentrale Rollen
ein. Die autistische Problematik entwickelt sich in einem komplexen Prozess.
Dabei gibt es stetige Wechselwirkungen zwischen umfassenden Stérungen der
Wahrnehmungsverarbeitung, mangelnden Bindungserfahrungen und einer beein-
trachtigten Identitatsentwicklung.

An der Basis unseres Dreiecks der autistischen Entwicklungsstorung steht zunachst
die Storung der Wahrnehmungsverarbeitung. Menschen mit Autismus verfligen in
den meisten Fallen Gber intakte Sinnesorgane. Dennoch koénnen sie die Vielzahl
der Reize, die aus der Umwelt auf sie einwirken, nur mit groRten Schwierigkeiten
sinnvoll verarbeiten. Im Osnabrticker Autismus-Therapiezentrum haben wir seit
Ende der 80er Jahre einen gestalttheoretischen Erklarungsansatz dafiir entwickelt.
Die Problematik kann danach als eine Storung der Gestaltbildungsfunktion aufge-
fasst werden. Am Beispiel der optischen Wahrnehmung lasst sich das folgender-
malen veranschaulichen: Zu jeder Zeit befindet sich eine Vielzahl von Objekten
in meinem Gesichtsfeld. Alle diese Objekte werden auf der Netzhaut abgebildet,
in allen ihren Einzelheiten. Aber ich selbst treffe aus dieser Vielzahl von Eindriicken

IDENTITAT

WAHRNEHMUNG BINDUNG

12/13

eine Auswahl. Es kénnte beispielsweise sein, dass ich, wenn ich ein Klavierkonzert
besuche, vor allen Dingen den Pianisten wahrnehme und der Rest des Raumes
gleichsam als Hintergrund verschwimmt. Ich kann aber auch eine ganz andere
Auswabhl treffen und etwa die verwelkenden Blumen neben dem Fliigel betrach-
ten. Immer aber wird sich meine Wahrnehmung auf ein bestimmtes Element im
Gesichtsfeld zentrieren. Dieses Element bildet dann eine Gestalt vor dem Hinter-
grund der anderen Sinneseindriicke.

Das Beschriebene gilt fiir alle anderen Sinne in &hnlicher Weise, zudem treffen
stets Reize auf mehreren Sinneskandlen im Gehirn ein. Auch hier missen Reize
ausgewdhlt (Unterscheidung zwischen Vorder- und Hintergrund) und verkniipft
werden (Gestaltbildung), z.B. das Klavier (optisch) und die davon ausgehenden
Klange (akustisch).

Damit zusammenhangend haben zahlreiche Untersuchungen gezeigt, dass die
neuronale Verarbeitung der Wahrnehmungsinformation so strukturiert ist, dass
unvollstandige Informationen um fehlende Teile erganzt werden kénnen. Man
nennt dies die Tendenz zur guten Gestalt. Dadurch sind wir in der Lage, auch
unter schwierigen Bedingungen, sinnvolle Informationen aufzunehmen und ent-
sprechend zu reagieren.

Eine Storung der Auswahl- und Verknlpfungsfunktion hat katastrophale Folgen.
Insbesondere die vielen verschiedenen Reize, die ein lebendiger und sich bewe-
gender Mensch aussendet, sind tiberhaupt nicht mehr einzuordnen, zu verkniipfen
und zu verstehen. Die Mitmenschen und ihre Handlungen sind nur mit groBten
Schwierigkeiten zu verstehen. Abwendung von anderen Menschen und Hinwen-
dung zu einfachen, klaren, immer wiederkehrenden Reizen ist notwendig, um
Uberhaupt noch irgendeine Klarheit und Verstehbarkeit in seine Beziehung zur
Umwelt bringen zu kénnen.







THEMA WAS IST AUTISMUS?

Ziel unserer Therapie ist es
langfristig eine gréBere
Lebensqualitit und
Zufriedenheit zu erreichen

~ il Ein weiterer wichtiger Aspekt psychischer Stabilitét ist die Herausbildung eines
¥ \% . l. tragfahigen Gefuhls der Identitat. Petzold (s.0.) betont als zentralen Aspekt von
. e Krisen, dass die eigene Identitdt gefahrdet ist. Als die fiinf identitatstragenden
t } Saulen benennt er die Leiblichkeit, das soziale Umfeld, Arbeit und Leistung, die
materielle Sicherheit und den Bereich der Werte. Krisen entstehen, wenn einer
v— ~ 1 oder gar mehrere dieser Bereiche gefdhrdet oder beeintrachtigt sind, wie etwa in

__.-"— - iI der Phase der Pubertét, bei schweren Krankheiten (Gefahrdung der korperlichen
- J Integritat), bei Verdnderungen im Umfeld, Verlust von Bezugspersonen, bei Arbeits-

—‘\1"‘\ losigkeit, Versagenserleben.

— Gerade Menschen mit Autismus haben hdufig in allen diesen Bereichen problema-
tische Voraussetzungen: So beeintrachtigt im Bereich der Leiblichkeit (Sdule 1) die

Storung der Wahrnehmungsverarbeitung eine stabile Identitatsentwicklung. Oft

4 ist es schwierig, den Kérper und seine Grenzen tberhaupt eindeutig zu spiren.
L { Anerkennung fir korperliche Leistungen erfahrt kaum ein Mensch mit Autismus.
. " Im Bereich des sozialen Netzwerks (Sdule 2) ist wichtig, wie ein Mensch mit Be-
_,J". hinderung durch Familie, Nachbarschaft und Freunde Unterstiitzung bekommt
und ob er sich eingebunden fiihlt. Autismus beeintrdchtigt meist die Schulleistungen,
o ’ % die Ausbildungs- und Arbeitsmoglichkeiten (Sdule 3) und die damit verbundene

5 vgl. Schuch, Waldemar: Integrative Therapie. In Leitner, Anton (Hrsg.):
Strukturen der Psychotherapie. Wien 2001.

materielle Sicherheit (Sdule 4). Auch die Entwicklung einer Halt gebenden
Normen- und Wertestruktur (Saule 5) ist in der Regel massiv beeintrachtigt, denn
dafur bedarf es des intensiven Austausches mit Anderen.”

Dieses Lebensgefuhl, also die extreme Verunsicherung in der Welt und in sich
selbst, die Unfdhigkeit, hinreichende Sicherheit in der Bindung an andere Perso-
nen zu erfahren, ist die Grundlage fur die Krisenanfalligkeit und die erhohte Ge-
fahr der Traumatisierung und der Dekompensation bei Menschen mit Autismus.
Die zentrale Grundlage unserer therapeutischen Arbeit ist es, unseren Klienten
nicht nur Gber die Summe seiner Symptome und vielleicht noch Fahigkeiten zu
sehen. Wir versuchen, sein Verhalten und Empfinden auf der Grundlage seiner
besonderen Lebenswelt und Lebensgeschichte zu begreifen, deren Grundbedin-
gungen die autistische Wahrnehmungs- und Handlungsstérung, die fehlenden
Bindungserfahrungen und die mangelnde Ausbildung einer stabilen Identitat sind.

Es geht uns also darum, ganzheitliche positive Entwicklungsprozesse anzustoBen
und zu begleiten, die den einzelnen Klienten helfen, langfristig eine groBere Le-
bensqualitat und Lebenszufriedenheit zu erreichen.




. Ich fiirchtete mich vor dem Staubsauger,
dem Riihrgerédt und dem Mixstab, weil sie
ungefahr fiinfmal so laut klangen, wie sie
wirklich waren.* (Darren White, 1987)




THEMA WAS IST AUTISMUS?

Kérpergefihl

Wenn mir mein Vater die Haare schneidet, dreh' ich immer noch durch, und die
Aktion endet mit einem handfesten Krach. Es ist, als wenn lauter Nadeln in den
Kopf pieksen und als ob innen alles revoltiert gegen den gewaltsamen Eingriff.
(Dietmar Zoller, 1992, S. 8)

Wahrend sich die meisten Menschen in wenigen Minuten an neue Kleider gewoh-
nen, brauchte ich dafiir drei oder vier Tage. Einige taktile Uberempfindlichkeiten
koénnen desensibilisiert werden. Oft hilft das Abreiben der Haut mit verschiedenen
Textilien oder aber eine Blrstenmassage.(Temple Grandin, 1994, S. 4)

Das fangt damit an, dass ich manchmal in bestimmten Kérperregionen fast nichts
spure. Man kénnte mich ruhig schlagen, ohne dass ich es als Schmerz registrieren
wirde. Dann aber wieder bin ich auBerordentlich empfindlich und habe das Gefiihl,
dass jede Bertihrung elektrische Impulse in Gang setzt. Dann kann ich es kaum in
meiner Haut aushalten. (Dietmar Zéller, 1992, S. 9)

Ich habe es immer sehr geliebt, wenn man mich fest angepackt hat. Irgendwann
habe ich dann gemerkt, dass ich mir solche angenehmen Gefiihle auch selbst ver-
schaffen kann, indem ich mir z.B. auf die Nase haue. (Dietmar Zoller, 1992, S. 8)

Geschmack

Eigentlich af ich vor allem Dinge, die ich gerne ansah oder befiihlte oder die an-
genehme Assoziationen in mir auslésten. Ich liebte , Durchsichtiges” buntes Glas,
Gotterspeise dhnelte dem... (Donna Williams, 1992, S. 20)

Scharfe Gewiirze liebte ich sehr, nicht weil es gut schmeckt, sondern weil ich dann
meinen Mund gut spiren kann. (Dietmar Zoller, 1992, S. 14)

Zusammenwirken der Sinne: Intermodale Stérungen

Hoéren und Sehen stehen nicht im Einklang miteinander. Das bedeutet, dass ich
z.B. von einem Auto das Gerdusch so verstdrkt wahrnehme, als kdme es gerade-
wegs auf mich zu, wahrend mir meine Augen das Auto weit entfernt zeigen.
(Dietmar Zoller, 1992, Tagebuch)

Taktile Uberempfindlichkeiten sind

keine Seltenheit bei autistischen Kindern
oder Erwachsenen. Beriihrung durch
Kleidung kann sensorisch &hnlich erlebt
werden wie die Beriihrung mit Sandpapier.
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Blockaden: Ich wollte sie nicht hdngenlassen.

Meine Mutter hatte sich einmal ausgesperrt, als sie im Garten Wasche aufhing. Ich lag ge-
mutlich auf meinem Bett im 2. Stock und traumte vor mich hin, als ich deutlich horte, dass
Mutter mich rief: ,,Dietmar komm runter und mach die Tur auf. Ich habe keinen Schltissel."
Sie rief es viele Male, und ihre Stimme wurde immer verzweifelter. Da sie immer etwas ande-
res rief, nahm ich vor allen Dingen die Verzweiflung in der Stimme wahr und reagierte emo-
tional. ,,Arme Mama", dachte ich und tat nichts. Es dauerte eine Weile, bis ich aufstehen
konnte, um runterzugehen. Als ich unten war, hatte ich langst vergessen, was ich tun sollte.
Automatisch ging ich ins Wohnzimmer und setzte mich auf meinen Lieblingsplatz. Da klopfte
es ganz laut ans Fenster, so dass ich zusammenfuhr. Ich drehte mich um und blickte in ein
ganz und gar aufgelostes Gesicht meiner Mutter. Sie rief mit vollig fremder Stimme:
.,Dietmar nun mach doch die Tur auf. Ich weiB, dass du das kannst!" Ich aber war damit
beschéftigt, was ich sah und hoérte, zu ordnen. Das dauerte lange. Als ich so weit war, ging
ich zur Tur und &ffnete sie. Meine Mutter reagierte wiitend. Ich brauchte eine lange Zeit, um
zu sortieren, was geschehen war und was mit meiner Mutter los war. lhre Emotionen zu ver-
stehen, das brauchte Zeit und Kraft. Ich wollte sie nicht hdngen lassen, auf keinen Fall.

Emotionen verstehen und kldren, bei mir und meinem Gegentiber kommt vor dem Handeln.
Ich bin blockiert, wenn ich mich auf Emotionen konzentriere.

Ich muss noch etwas ergénzen: Als ich auf dem Sofa sa® und Mama noch nicht ans Fenster
geklopft hatte, war ich bereit, zur Tiir zu gehen. Die Absicht war da, aber ich brauchte wie
immer etwas mehr Zeit, um anfangen zu kénnen. Ich hatte es geschafft, wenn Mama nicht
ans Fenster geklopft hatte. Das war eine Ablenkung, die es unméglich machte, meine Absicht
umzusetzen. (Dietmar Zéller, 17.10.96)

Erstarrung bei einfachen Alltagshandlungen: Er bewegte sich nicht mehr von der Stelle.
Einmal war ich zu Besuch in einer Fordereinrichtung fiir behinderte Erwachsene. Sie galten alle
als autistisch. Ein junger Mann wurde in der Kiiche angewiesen, den Zucker vom Tisch in den
Schrank zu stellen. Er nahm auch die Dose und ging auf den Schrank zu. Der Zucker gehérte in
einen Hangeschrank, unter dem eine Splle stand. Der junge Mann trug die Dose mit beiden
Héanden zum Schrank und - erstarrte dann. Er bewegte sich nicht mehr von der Stelle. Sein Ver-
halten war fur die anderen an dem Punkt kein lesbares Programm. Fir mich schon. Ich kannte
diese Erstarrung genau.

An diesem Punkt hatte er eine zerlegte Anweisung gebraucht, um ihn aus seiner Erstarrung zu
wecken. Trag den Zucker mit beiden Handen weiter zur Spule! Stell die Dose auf der Spule ab!
Lass die Dose mit beiden Handen los, wenn sie die Splle beriihrt! Leg danach eine Hand auf
den Turgriff! Zieh jetzt dran! Lass die Tur los! Heb mit beiden Handen die Dose wieder an!
Heb sie so hoch bis an das Brett mit den Tassen! Tu sie dorthin, wo das freie Loch zwischen
den Tassen ist! Lass los, wenn die Dose fest auf dem Brett steht! Fass den Schrankgriff wieder
an! Mach die Tur zu! Nimm die Arme wieder runter! Dreh dich um und komm dann her!

Keinem normalen Menschen ist bei einer so einfachen Alltagshandlung noch bewusst, aus wie
vielen Einzelteilen sie zusammengesetzt ist. Er stellt die Dose einfach dahin, wohin sie gehért, in
einem einzigen, unaufwendigen Bewegungsfluss. Bei mir tritt das Problem mit der Erstarrung
immer dann auf, wenn ich den Absprung von einer Teilbewegung in die nachste Bewegungs-
phase nicht finde. Dann ist die Verbindung abgerissen, der Zug verpasst. Um die Hilflosigkeit
nicht zu sptiren und die Verwirrung, die dann auftritt, mache ich manchmal dann eine Ersatzbe-
wegung, die Uberhaupt nichts mit der Bewegung zu tun hat, die ich ausfiihren will. Dann will
ich nur das Loch nicht im Bewegungsmuster spuren. Die Ersatzbewegung ist ein Liickenfiller.
(Angelika Empt, 1995)
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«Ich identifizierte mich besonders mit dem logischen Mr. Spock, da ich
mich seiner Art zu denken vollkommen anschlieBen konnte... doch ich
lernte, dass die Emotionen oft starker als das logische Denken sind.”

Temple Grandin, Ich bin die Anthropologin auf dem Mars.













THEMA DAS AUTISMUS-THERAPIEZENTRUM OSNABRUCK

Beispiele aus der Therapie

Mona ist ein Méadchen mit starker Ausprdgung der autistischen Symptomatik. Zu Beginn der
Therapie mit knapp unter 4 Jahren sprach sie nicht, nahm keinen Blickkontakt auf, erkundete
neue Umgebungen ganz fiir sich allein und verfiel immer wieder in ihre Stereotypie, das Han-
tieren mit kleineren Gegenstdnden und deren anschlieSendes Verstreuen im Raum.

Erstes Ziel der Therapie war die Kontaktaufnahme und die Anbahnung zielgerichteter Kommu-
nikation. Dazu war ein erster Schritt, irgendeine Téatigkeit im Therapieraum herauszufinden,
die Mona SpaB machte und die eine Moglichkeit zum gemeinsamen Spiel bot. Dazu war es
notwendig, Mona genau zu beobachten und immer wieder zu versuchen, sich in ihr Spiel
einzuschalten. Eine Methode, die dabei zum Einsatz kam, war die AIT (s.0.)

Die erste Moglichkeit zu intensiver Interaktion boten sich mit dem Sandwich-Spiel, welches
sich aus einer solchen Interaktion entwickelte: Mona legte sich auf eine Matratze, der Thera-
peut legt eine zweite Matratze Uber sie und driickt diese fest herunter. Mona begann spon-
tan, das Gedrtickt werden immer wieder durch das Fiihren der Hand des Therapeuten einzu-
fordern.

Eine zweite Chance ergab sich mit der Hingematte: Der Therapeut schaukelte Mona mit
deutlichem Start (Achtung — Fertig — Los) und klarem Ende (Abzahlen bis zehn). In der nach-
folgenden Schaukelpause begann Mona immer deutlicher, den Therapeuten zum Weiter-
machen aufzufordern. Wahrend sich dies anfangs auf das Fuhren der Hand beschrénkte,
nutze sie spdter auch ihre Stimme: meist mit Lauten, ein paar Mal sogar mit einem ganz leise
gesprochenen ,Schaukeln”.

Die Mutter berichtete, dass Mona auch zuhause begann, sich z.B. beim Essen deutlicher zu
auBern und sehr vereinzelt verstandliche Worter zu sprechen. Auch der Blickkontakt wurde
deutlich besser.

Ein anderes Beispiel beschreibt den Umgang mit Angsten bei einem 16-jéhrigen, der lesen

konnte: Peter hatte groBe Angste vor uniiberschaubaren Situationen und Zeitrdumen.

Um ihm mehr Sicherheit und Struktur im Alltag zu geben, schrieb die Therapeutin ihm
wochentlich Karten, die ihn auf die Besonderheiten der kommenden Woche vorbereiten soll-
ten. Alle auBergewohnlichen Ereignisse wurden schriftlich festgehalten. Diese Karte wurde
zuhause in seinem Zimmer aufgehangt. Dadurch, dass er jederzeit ,schwarz auf weil* nach-
lesen konnte, was ihn erwartete, konnten seine Angste deutlich reduziert werden.

Ein dhnliches Vorgehen wurde in der Therapie eines 7-jdhrigen Jungen mit der Diagnose
Asperger-Autismus notwendig: Philip hatte groBe Schwierigkeiten, UnregelméBigkeiten bei
den Therapiezeiten zu akzeptieren.

Als mehrere Stunden wegen einer Erkrankung der Therapeutin abgesagt werden mussten,
reagierte er mit Unverstandnis und Unruhe und entwickelte die intensive Beftirchtung, die
Therapie kénne nochmals ausfallen. Gemeinsam mit dem Kind wurden Kalenderblatter kopiert,
in die die genauen Daten und Zeiten der geplanten Therapiestunden eingetragen wurden.
Ferien und Feiertage wurden berticksichtigt und fiir den Fall eines kurzfristig abgesagten
Termins wurde mit den Eltern vereinbart, den abgesagten Termin rot durchzustreichen und
mit dem Kind ein Ersatzangebot in dieser Zeit — zum Beispiel ein bestimmtes Spiel zu verein-
baren. Das half Philip, sich besser auf Verdnderungen einzustellen.

Bei einer Jugendlichen mit Asperger-Autismus war ein zentrales Ziel der Arbeit die Férde-
rung der Kérperwahrnehmung. Monika hatte grolSe Schwierigkeiten, ihre eigenen Bewe-
gungen zu sptiren.

Eine einfache Bewegungsmeditation half, ein Bewusstsein fr die einzelnen Vorgénge zu
schaffen, aus denen sich etwas so kompliziertes wie das Gehen zusammensetzt. Durch das
bewusste Gehen und die intensive Auseinandersetzung mit den eigenen Bewegungen —
Welche Muskeln spanne ich an? Welche Gelenke beuge oder strecke ich? Was fuhle ich in
den einzelnen Koérperteilen? — entstand ein neues Kérperbewusstsein.










Wutanfélle entstehen anschei-
nend aus dem Nichts wie ein
Sommergewitter und kénnen
ebenso so schnell wieder ver-

schwinden.




Klare Kommunikation

Das Gleiche gilt im Bereich der Kommunikation: Viele Menschen mit Autismus rea-
gieren nicht oder nur teilweise auf Anweisungen mit mehreren Einzelschritten. Im
gunstigen Falle setzen sie dann immer nur einen Schritt der Anweisung um.

Beispiel: Der 13-jéhrige Eike sollte im Kochunterricht Apfel schilen und war auch
durchaus dazu motiviert. Auf die Anweisung der Betreuerin ,Setz dich hin und hol
dir ein Messer und ein Brettchen."” setzte er sich lediglich an den Tisch und schaute
uns wartend an. Als ich ihn dann aufforderte, noch das Messer und das Schneide-
brett zu holen, holte er das Messer. Fiir das Brett braucht er dann eine dritte Auf-
forderung und wirkte danach ganz offensichtlich zufrieden, endlich mit der Arbeit
anfangen zu kénnen.

Das Beispiel zeigt auch, wie leicht sich ein solches Verhalten missverstehen ldsst. -
Wir sind geneigt, zu denken: ,Der hat ja keine Lust, der stellt sich extra blod an,
der will uns provozieren etc..

Es kann zu einer , Erstarrung” kommen, wie Dietmar Zoller es nennt. Deshalb kann
es notig sein, alle Handlungsschritte einer Aufgabe im Einzelnen zu benennen (siehe
Seite 21 , Erstarrung bei einfachen Alltagshandlungen").

Anweisungen, die mehrere Einzelschritten enthalten - ohne dass uns das bewusst ist
- sind Aufforderungen eine bestimmte Handlung zu lassen. Wenn zum Beispiel
jemand die Angewohnheit hat, ein Glas auf der Tischplatte zu drehen, kommt oft
die Belehrung: ,,Dreh das Glas nicht!” Um das Drehen zu lassen muss sich der
Angesprochene erstens selber tiberlegen: Wie lass ich denn das Drehen? und zwei-
tens muss er sich eine Alternative fur das Drehen einfallen lassen. Also: Was kann
ich statt dessen machen? Auch dann kann es zu einer ,Erstarrung” kommen, die
hier dazu fuhrt, dass er im Drehen verharrt, weil er nicht in der Lage ist, selbstandig
eine Alternative zu finden. Deshalb ist es viel besser, gleich eine positive Anweisung
— also eine ohne Negation — zu geben, die zudem die einzelnen Handlungsschritte
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benennt. Wie zum Beispiel: , Stelle das Glas auf den Tisch, lass es los, lege deine
Hande ruhig in den SchoR."

Haufig kleiden wir, weil es hoflicher klingt, die Aufforderung in eine Frage oder
Bitte. Wir fragen etwa ,, Warum setzt du dich nicht?" wenn wir eigentlich , Setz
dich!" sagen wollen. Oder wir sagen , Zieh bitte deine Jacke aus", obwohl es gar
nicht als Bitte gemeint ist. Menschen mit Autismus verstehen oft alles wortlich und
werden von solchen Unklarheiten verunsichert.

Es ist grundsatzlich besser, wenig Worte und eine einfache Sprache zu benutzen.
Eine vollige sprachliche Reduzierung etwa durch Beschrankung auf Signalworte ist
aber in der Regel nicht notwendig. Im Gegenteil ist es im Hinblick auf den Vertrau-
ensaufbau sinnvoll, die eigenen Handlungen sprachlich zu begleiten und die beim
Kind wahrgenommenen Bedrfnisse und Gefiihle zu verbalisieren.

Ein weiterer wichtiger Punkt im Bereich der Kommunikation ist die Eindeutigkeit
der kommunikativen Signale. Problematisch sind alle mehrdeutigen und wider-
spriichlichen Botschaften. Menschen mit Autismus sind durchaus in der Lage,
Geflihle anderer Menschen wahrzunehmen — es ist aber in der Regel fir sie sehr
schwierig, diese richtig zu bewerten und einzuordnen.

Beispiel: Die Therapie des 17-jdhrigen David fand unter Einbeziehung der Mutter
statt. Als der Therapeut und die Mutter einmal aus einem véllig anderen Grunde
eine Auseinandersetzung gehabt hatten, deren emotionale Nachwirkungen fir
die Erwachsenen in die Therapiestunde hineinreichten, nahm auch David die
Spannungen wahr und reagierte mit verstédrkten Provokationen.

Gerade fr einen Menschen, der Schwierigkeiten hat, sich in der Welt zurechtzu-
finden, ist es besonders wichtig, dass sich seine Interaktionspartner eindeutig
duBern und verhalten.

Wichtig ist in diesem Zusammenhang auch, zu beachten, dass die passive Kommu-
nikationsfahigkeit, also der passive Wortschatz und das Verstandnis fir Mimik und
Gestik, oft weit hoher ist als die aktive.

Ein vielbeobachtetes Symptom von Menschen mit Autismus, soweit sie liber die
Sprache kommunizieren kdnnen, ist es, alles wortwértlich zu nehmen, Witze und
den Hintersinn von Aussagen nicht zu verstehen.

Besondere Aufmerksambkeit fiir die kommunikative Signale des Kindes
Viele Kinder mit Autismus sind nicht in der Lage, die von anderen Menschen verwen-
deten kommunikativen Signale zu erlernen und selbst zu gebrauchen. Ihre Mimik,
ihre Gesten, ihre Laute sind auch fir uns als Bezugspersonen sehr oft unverstandlich
oder missverstandlich. Fiir das Kind, welches selbst einfachste Bedirfnisse seinem
Gegenuber nicht vermitteln kann, ist das immer wieder eine leidvolle Erfahrung.
Manche Kinder verzweifeln daran und geben Kommunikationsversuche auf.

Es ist deshalb von groRer Bedeutung, auf die Signale des Kindes sehr aufmerksam
zu achten. Die Erfahrung zeigt, dass vielen aggressiven Ausbriichen vorausgeht,
dass das Kind zuvor vergeblich versucht hat, sich mitzuteilen.

Beispiel: Der 9jdhrige Mehmet fangt beim Friihstiick in der Schule regelméaBig an,
zu schreien und um sich zu schlagen. Die Gruppe nimmt die ganze Szene auf
Video auf. Beim gemeinsamen Anschauen wird erkennbar, dass Mehmet vor sei-
nem Ausbruch auf die Marmelade gezeigt hat, dies aber von niemandem bemerkt
worden ist.

Oft sind die Kommunikationsversuche der Kinder — wie in diesem Beispiel — so
unscheinbar oder uneindeutig, dass sie im Alltag tibersehen werden. Gerade hier
sollte man aber nicht den Versuch machen, das Kind standig mit der ganzen
Aufmerksamkeit zu bedenken. Einerseits ist diese Anforderung fiir Eltern beim
besten Willen nicht zu bewaltigen, andererseits braucht auch das Kind Auszeiten,

15 Aus therapeutischer Sicht lasst sich zudem an der Art der Stereotypie viel tiber den
Entwicklungsstand des Kindes und die jeweiligen Forderansatze ablesen.

THEMA WAS KANN ICH SELBST FUR MEIN KIND TUN?

in denen es sich zurlickziehen kann. Ein guter Weg ist es, zum einen bestimmte
Zeiten festzulegen, in welchen das Kind die volle und ungeteilte Aufmerksamkeit
genieBt, etwa vor dem Schlafengehen, und zum anderen eine Grundhaltung der
Aufmerksamkeit in der Interaktion mit dem Kind zu entwickeln.

Umgang mit Stereotypien und Verwendung von Ritualen

Die Kinder zeigen uns mit ihren Stereotypien, was sie brauchen: Namlich vorher-
sehbare und wiederkehrende Abldufe. Das gibt ihnen die notwendige Sicherheit
und Orientierung in ihrer Umwelt."™

Oft belasten diese ritualisierten Handlungen jedoch die Familie bis zur Unertrég-
lichkeit: Das Kind, das jede Tir beim Durchgehen mehrfach 6ffnen und schlieBen
muss, das Kind, das permanent immer wiederkehrende Fragen zu seinem Lieblings-
thema stellt oder das Kind, das dauernd an Heizungen und Wénden klopft. — Und

das stundenlang! Drei Beispiele von einer Vielzahl leidvoller Erfahrungen von Fa-
milien. Meist ist es nicht moéglich — und allein schon deshalb auch nicht sinnvoll —
Stereotypien grundsétzlich zu verhindern. Im Alltag ist es meist besser, die extre-
men und belastenden Teile der Stereotypien mit aller Energie einzugrenzen oder

umzulenken."

Um dem Kind aber den Halt zu geben, den es mit seiner Stereotypie sucht, kdnnen
wir von unserer Seite aus Rituale und Gewohnheiten schaffen, die die Familien
nicht in so hohem MaRe belasten. Ahnliches bewdhrt sich ja auch bei nichtbehin-
derten Kindern, etwa die Gute-Nacht-Geschichte fiir ein leichteres Einschlafen
etc.. Menschen mit Autismus benétigen mehr und ausgedehntere Rituale. Die
Sicherheit, die solche Rituale geben, kann dazu beitragen, dass das Kind weniger |
Stereotypien entwickeln muss, dass Angste und problematisches Verhalten weni-
ger werden.

16 Fur das Kind aus dem zweiten Beispiel konnten etwa Zeiten festgelegt werden, zu denen es seine
Fragen stellen darf.









~Nur weil manche Autisten nichts sagen, glauben viele Menschen
sie hatten nichts im Kopf. Dazu kann ich nur sagen: Blubb, Blubb.*

Christian, 12 Jahre
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